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EXPOSICAO AO MERCURIO NO SERVIGO PUBLICO DE SAUDE EM SANTOS

Em 2011 foi criado no ambito da ACPO o “Nucleo dos Profissionais Expostos ao
Mercurio” que a priori investigara e atuara no caso de trabalhadores e odontologistas
da Rede Publica de Saude de Santos, que foram expostos ao mercurio durante a
atividade laboral no servigo publico municipal.

Nos trabalhadores da Rede Publica de Saude de Santos, foi possivel observar, pela
documentacdo que se teve acesso, que estes profissionais, mesmo apés dias afastados
do ambiente de trabalho apresentaram em alguns exames quantidades de mercurio
acima dos (questionaveis) valores de referéncia (sobretudo por se tratar de substancia
que interfere no sistema hormonal e por ser cancerigeno), com destaque para um
exame que apresentou valor acima de 40 ug/g, sendo que o valor de referéncia é 5
ug/g de creatinina e o indice biolégico maximo permitido (IBPM) é de 35,0 ug/g de
creatinina.

Dos exames realizados entre 09 de novembro de 2010 e 25 de maio de 2011, que se
teve autorizagdo para publicagdao destacamos os seguintes resultados:

Tabela de resultados e grafico orientador, em ordem crescente: (em ug/g de
creatinina)
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Alguns compostos do mercurio sdo classificados pela Agéncia Ambiental Americana
(EPA) como possivel carcinégeno humano. O Mercurio pode ainda causar tremores,
alteracGes emocionais (tais como: humor, irritabilidade, nervosismo, timidez
excessiva); insdnia, alteracdes neuromusculares (tais como: fraqueza, atrofia muscular
e espasmos); dores de cabeca, disturbios das sensa¢Ges, mudancgas nas respostas dos
nervos, déficit de desempenho em testes de funcdo cognitiva, como também efeitos
adversos na fungdo renal e respiratéria. Os compostos do mercurio também podem
ser teratogénicos, ou seja, causarem efeitos indesejaveis nos fetos durante a gestacao.

Um histérico importante de exposi¢ao de trabalhadores em vdrias empresas de Sao
Paulo é descrito por ZAVARIZ em “Avaliacdo da Utilizacdo Industrial de Mercurio
Metadlico no Estado de S3o Paulo e Aplicacdo de Metodologia de Intervencdo nas
CondicGes de Trabalho”. Neste estudo 37,7% de trabalhadores, numa populagdo de
210 trabalhadores avaliados de uma determinada industria de cloro-soda
apresentavam niveis acima daqueles permitidos na legislacdo. Uma atuacdo
importante durante este trabalho resultou que 54% das empresas deixaram de usar o
mercurio em seus processos.

A Dra. Cecilia Zavariz, auditora fiscal do Ministério do Trabalho e Emprego da
Superintendéncia Regional do Trabalho de Sdo Paulo, obteve resultados expressivos na
substituicao integral dos aparelhos com mercurio nos servigos de saude. Dentre os
estabelecimentos particulares e publicos, os aparelhos que utilizavam mercurio ja
foram substituidos em 202 hospitais e prontos-socorros, em 169 centros de atencdo
basica a saude (UBS, AMAS, PSF), em 206 unidades na area de analises laboratoriais e
de diagndstico, e 31 unidades de bancos de sangue e em 47 centros de especialidades
médicas perfazendo um total de 655 estabelecimentos livres de mercurio. Em todos
gue realizaram a substituicdo foram feitas inspec¢Ges locais para constatacdo e
entregue uma Menc¢do Honrosa como reconhecimento e estimulo ao empenho
demonstrado, visto que, no Brasil ainda ndo ha legislacdo federal proibitiva do uso dos
aparelhos com mercurio.

O Nucleo dos Profissionais Expostos ao Mercurio envidara esforcos para elevar a
consciéncia publica sobre a exposicdo de trabalhadores ao mercurio para um nivel
mais elevado, buscando uma articulacdo com os 6érgaos publicos, profissionais e
academia a fim de eliminar definitivamente a exposicdo humana a esta perigosa
substancia quimica, que causa danos irreversiveis a salde humana.
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