CAMPANHA “SAUDE SEM MERCURIO”

EVITE APARELHOS E PRODUTOS COM MERCURIO!
ESTE METAL PREJUDICA A SAUDE E CONTAMINA O AMBIENTE!

SABE POR QUE?

O MERCURIO é um metal liquido prateado extremamente tGxico para o nosso organismo. Quando
derramado, forma gotinhas e se evapora sem que percebamos o vapor no ar - que € respirado. No
organismo pode causar danos irreversiveis, principalmente aos rins e ao sistema nervoso central
(cérebro e cerebelo), onde permanece e acarreta alteracdes nas células.

No ambiente, o mercirio nao se degrada, e contamina o ar, o
solo, a 4gua, as plantas e os animais. Os alimentos contaminados
por mercurio causam problemas de saude que podem levar a morte.

QUE APARELHOS / PRODUTOS CONTEM MERCURIO?
Termometros de mercurio, esfigmomandmetros de coluna, amalgamas dentdrios, alguns tipos de pilhas
alcalinas, lampadas fluorescentes, etc.

Brincar com bolinhas de mercirio é sempre um risco!

Termémetrode | Embora ndo pareca, o0 mercirio metdlico evapora, mesmo em baixas
vidro quebra-se . T P ~ 2
com facilidade e | t€Mperaturas, contaminando o ar e prejudicando a nossa satde. Seu vapor ndo €
0 merctirio se percebido e, por nio ter cheiro, parece inofensivo. Mas é muito perigoso! Pela
derrama ... respiracdo entra nos pulmdes e vai pela corrente sanguinea aos varios sistemas
e 6rgdos nos quais se deposita. As criancas sdo mais sensiveis e podem se
intoxicar mais facilmente. A inalacdo de grande quantidade de mercirio causa
pneumonia quimica. Em menos quantidade pode desencadear intoxicacio
cronica. Alguns sintomas s@o: dor de cabega, insdnia, instabilidade emocional,
depressdo, mudanca de humor, ansiedade, nervosismo, irritabilidade, falta de
concentracdo, de atencdo, tremores, dificuldades de coordenacdo motora, de
memodria, fraqueza, nduseas, gosto de metal, gengivite, sangramento oral,
gastrite, entre outros. Casos mais graves podem apresentar retardo mental,
apatia, deméncia, dificuldade em andar, rigidez, coréia, faléncia renal e morte.

A prevencdo € sempre o melhor remédio. Evite o uso de produtos com merciirio!
Dependendo das lesdes causadas, ndo hé cura para a intoxica¢do por mercurio!

CUIDE DA SUA E DA SAUDE DE SUA FAMILIA!
E AJUDE A PROTEGER TAMBEM O NOSSO PLANETA!
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