Bomba Relogio Toxica Mundial

Relatério preparado pelo:

Grupo de Trabalho Merctirio Zero



Relatdrio praparado pelo:

Grupo de Trabalho Mercrio Zero

Texta: Shefa Siegel, Lori Stratton, Michael Bender, and Richard Gutierrez

4 ¢
Ban Mercury Working Group
Atualizagdo: Michasl Bender, Elena Lymberidi & Rachel W, Obbard
Global Zero Mercury Campaign
Tradugdo: Zuleica Nyvez
Projeto Grdafico: R.Fernandes

Forografia: Cedida por ACPO; Colhidas por CEAC-Consema’SP
Apoios:

Sigrid Rausing Trust

httpwww sigrid-rausing-trust.org

Mercury Policy Project

hitped wwwmercurypolicy.org

Ewropean Environment Burcan (EEB)
httpefwww.esh.omg

Associacio de Combate aos Poluentes (ACPO)
httpewww.acpo.omg. br

Au Pedro Lessa, n® 2672, sala 13 - Emband

CEP: 11025-002 Santos, 5P Bradll

TelFaw 55(13) 327363013

acpof@acpo.ong b

W Tiragem desta edclo: 1.000 exemplanss
Curifiba, PR, BRASIL, setambro, 2007

Originaiments preparado parm:
A 22 Reunido do Conselho Administrativo
do Programa de Meio Ambiente das Nagdes Unidas
Mairobi, Quénia
Fevereiro de 2003



Sumario

TIE0 A DEI A BRI e i s s s R PR R AR 05
Recomendactes para ACA0 ..ocovoeveceeeeceeeeeeeve e U8
Introdugio: Histérico da Toxicologia ........cceceveennn. 09
[. Pescados:

A Bomba-Relogio Toxica do Merciirio ... 10
I1. Exposigio Ocupacional:

Protegendo os Direitos dos Trabalhadores .................. 12
HE Amaload DENHAIIR ooamammamamsmassiasmassai 15
I'V. Thimerosal Vacinas que contém Mercirio .............. 16
V. Uso Doméstico do Merclrio ......coooevevvnivnncinnccennne 17
VI Usos rituais do Merclrio ........ccococeveveeeeieeseennnennns 18
V1. Cremes contendo Mercirio para clarear a Pele ... 21
VII. Principais Emissdes Atmosféricas de Merctrio ... 22
T e 1 L UL | 25
Notas FInaE < aninmimimmnsnsminsimsimmmsmsmmmimarnmiss o

A Call To Action




Um Apelo a A¢ao

Nenhum pais isoladamente
poderd resolver o problema do mercurio.
Existem alternativas ao mercurio, mas ndo hd alternativa
para a cooperacdo internacional.

Nos ultimos séculos os niveis de merctrio presentes no ambiente global
trplicaram como resultado da crescente poluicio causada pelas atividades
humanas. Este crescimento alarmante da poluicio por merclrio aumentou
exponencialmente o risco de exposicio de todas as pessoas, da vida selvagem e
dos ecossistemas, e a longo prazo ameaca a seguranca dos pescados, uma das mais
importantes fontes de proteinas do mundo. As concentrages de mercirio
encontradas em alguns peixes predatorios excedem o limite maximo, colocando
em perigo os cidadios de todos os continentes; sio muito preccupantes os riscos
da exposicio das mulheres em idade de reproducio e de seus filhos. A exposicio
ao mercurio estd amplamente disseminada: mineradores de ouro artesanais e de
pequena escala em todo o mundo estio intoxicados pelo mercirio; as criangas
estio expostas a um excesso de mercirio contido nas vacinas; grupos indigenas da
Ilha de Baffin (Canada) até o Escudo da Guiana (Amazdénia) com economias de
fragil subsisténcia correm risco de perder os meios de obter seus alimentos; e
milhdes de pessoas inspiram o vapor de merciirio que atinge diariamente os seus
pulmbes através das argamassas de obturagdes dentdrias & base de merciirio.
Existem alternativas economicamente vidveis ao mercurio para quase todos os
usos humanos conhecidos — de termometros, pilhas de botdo, argamassa dentaria e
termostatos até aqueles produtos e dispositivosusados nos hospitais enaindistria.
A eliminagio do mercirio nos produtos reduziria as emissbes resultantes do
descarte de residuos ao longo do tempo. Tecnologias de controle e estratégias de
conservacio ja estio disponiveis e poderiam reduzir as emissoes provenientes da
maior fonte de poluigio por mercirio —as usinas termoelétricas a carviio.’
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Nio obstante, o consumo mundial de merciirio esta aumentando e as emissoes
globais de mercirio para o meio ambiente estio crescendo dramaticamente.
Reconhecendo a ameaga global imediata, em setembro de 2002 na reunido sobre a
Avaliagio Global doMercirio realizada pelo Programa das Nagdes Unidas para o
MeioAmbiente (UNEP), | 50 especialistas concluiram que

"id existe evidéncia suficiente dos impactos adversos significativos em dmbiio
global para se exigir wma acdo intermacional gue busque reduziv os riscos a
savde humana e ao meio ambiente cawsados pela liberacdo de mercirio no meio
ambiente”.

Na altima metade do século passado, numerosas epidemias causadas por
exposi¢io de um grande nimero de pessoas em locais como Japdo, Iraque, Africa
do Sul, india e Peru proporcionaram i comunidade cientifica uma enorme
oportunidade de estudo dos efeitos do metilmercirio sobre a satde humana. Os
cientistas que investigaram aqueles eventos identificaram neurotoxicidade
desenvolvimental em conseqiiéncia de exposigdes episodicas de altonivel como o
efeito sobre a satde de maior preocupacio. Este grupo de pesquisas esclareceu
aquilo que ja se temia ha tempo: a saide humana fica comprometida por
concentracoes de mercirio significativamente muito menores do que se
imaginava. Deacorde comisso, a Organizagio Mundial da Satde concluiu que
ndo pode ser estabelecido um nivel seguro de exposicdo de merctirio abaixo do
qual ndoexistamefeitos adversos.’

s paises desenvolvidos estdo cada vez mais preocupados com o risco de ocorrer
defeitos neuroldgicos e de desenvolvimento das criangas causados pelaexposicio
ap mercirio, que passa através da placenta e da barreirm hemato-encefilica
(sangue-cérebro) durante a gravidez. Para as populagdes de paises em
desenvolvimento — particularmente mineradores artesanais de ouro, pescadores
de subsisténeia ¢ comunidades indigenas — o impacto do merciro pode ser ainda
mais preccupante.

s paises em desenvolvimento experimentam um dnus desproporcional de
poluicdo por mercurio em relacio ds nacgbes desenvolvidas que exportam seu
mercurio excedente, processos industriais obscletos e produtos contendo
merclrio para nagdes com regulamentacio ambiental mais vulneravel, falta de
consciéncia da periculosidade dessa substincia e dos mecanismos de protecioaos
direitos humanos.



Para impedir esta iminente crise global do mercirio, uma agio internacional
concreta € bastante compromissada precisa ser desenvolvida para coordenar e
hamonizar a agio em niveis locais, nacionais e regionais. Apenas um
instrumento internacional obrigatorio poderd exigir responsabilidade igual para
todos os atores estatais e impedir a transferéncia injusta de merciirio dos paises
desenvolvidos para os paises em desenvolvimento. Metas internacionais
voluntirias e amplamente desejadas sio insuficientes: nenhum pais isoladamente
poderd resolver o problema do mercirio. Exisiem alternativas ao merctivio, mas
ndo hd alternativa para a cooperagdo internacional.

Apoluicio por mercirio compromete os mais basicos direitos humanos — direito
aos alimentos saudaveis, aos ambientes seguros de trabalho, 4 saude, e o dos
povos indigenas de preservar seus meios tradicionais de vida. Esses direitos
basicos estio ameacados pela acumulacio do mercirio nos peixes, no meio
ambignte e nas pessoas, € pelatransferéncia de merclrio dos paises mais ricos e
desenvolvidos paraas nagdes menos desenvolvidas.

Para criarmos um meio ambiente saudavel e equilibrado para as futumas geractes
temos que interromper o ciclo de veneno que perpetua a poluicio por mercirio, e
tomar medidas imediatas para limitara exposicio humana. Como o Relatorio de
Avaliagio Global do Mercirio da UNEP indica, a despeito das lacunas de dados
existentes sobre como o mercirio afeta negativamente a satde humana e
ambiental,"... agdes internacionais para tratar do problema global do mercirio
ndo devem ser adiadas. ™

Como respostaa esta crescente crise ecologica e de saide, este relatorio do Grupo
de Trabalho Mercirio Zero oferece um panorama do impacto toxicologico do
metilmercirio (MeHg), e apresenta as oito fontes primadrias de exposigio humana
ao merciro: 1) Consumo de Frutos do Mar Contaminados; 2) Exposicio
Ocupacional; 3) Amalgama Dentdrio; 4) Thimerosal em Vacinas; 5) Uso
Doméstico; 6) Uso Rimal; 7) Cosméticos para Clarear a Pele ¢ 8) Principais
Fontes de Emissdo Aérea. Também apresenta recomendacdes para tratar das
rotas da exposi¢cio ao mercirio através de acordos intemacionais, associadas as
acdesem niveis nacionais e de comunidades locais.

o7

B Recomendagoes para A¢do

O Grupo de Trabalhe Merciirie Zere convida o Conselho Governamental do
PNUMA a considerar as seguintes recomendagies:

. Comvocar um grupo de trabalho ad fioc com mandato para propor uma agio
mternacional visando reduzir as emissdes de merctno ao meio ambiente.

2. Desenvolver um instrumento obrigatono internacional que orente o seguinte:

Estabelecimento de metas de redugio global de mercino e estratégias para
reduzir o mercario das principais fontes de emissio atmosfénica;
Estabelecimento de metas de redugio global da demanda de mercirio de 50%
em 2012 e 70% em 2017, com base nos dados de 2005;

Estabelecimento de uma hierarquia de redugio de fornecimento global de
METCUrio Para uso no comercio;

Estabelecimento de meta de redugio de demanda da mineragio de ouro,
artesanal e de baixa escala, de 50% em 2017, alcancavel pela eliminagio do
mercino no processamento do minério;

Interrupgdo gradual do uso do mercirio em produtos;
Interrupgio gradual do uso de células de mercino nas plantas de cloro-alcalis;
Restrighes ds exportagdes de mercirio de paises desenvolvidos;

Desenvolvimento de planos de armazenamento seguro do excedente de
MErcirio;

Fim dos subsidios governamentais & mineragio primaria de mercino;

Apoio a uma estratégia efetiva para gerenciamento de mercirio como
subproduto produzido na inddstria de mmeragio de metais, incluindo mmeragio
de ourn;

Inclusdo do mercirio na Convengdo de Roterdd exigindo o Consentimento
Previamente Informado antes de quaisquer remessas de residuos;

Encorajamento do desenvolvimento de alternativas no lugar de mineragio
primina de mercirio nos poucos paises onde esta atividade ainda esta sendo
conduzida;

| Identificagio de opgdes para o aumento da produgio de mercirio como
subproduto, especialmente na fundigio de zinco e produgdo industral de ouro,
reduzindo a0 mesmo tempo as emissdes de mercano.

3. Assisténcia Financeira: Paises desenvolvidos devem fornecer novos e
adiciomais recursos financeiros para garantir suporte a essas atividades nas
nacies em desenvolvimento.



Introducao:
Historico da Toxicologia

O mercirio ocorre em trés formas bisicas: mercirio elementar (metalico),
inorginico e orgdnico. O mercirio metalico € pouco absorvido pelo sistema
digestivo, mas entra no corpo através da inalagio.” A exposigdo a altos niveis de
vapor de mercurio elementar pode resultar em graves desordens neuroldgicas; o
mercirio metalico se transforma em metilmercirio, emalguns casos, mesmo depois
de anos de sua liberagio inicial.”

Enquanto a maior parte do merctrio emitido para o meio ambiente estd na forma de
mercirio elementar ou inorgdnico, ¢ o merclrio orginico - em particular, o
metilmercirio — que apresenta a maior ameaca as pessoas e 4 vida selvagem. A
exposicio ao metilmercirio danifica o cérebro, rins e figado, e causa problemas de
desenvolvimento, desordens no sistema reprodutivo, distirbios cognitivos,
prejudica a fala e a visio, causa dificuldades auditivas e motoras, distirbios mentais
e amorte.” O metilmerciirio se concentra no tecido dos peixes, tornando-se cada vez
mais potente nos peixes predadores e mamiferos que se alimentam de peixes,
algnmas vezes alcangando niveis toxicos acima de wm milhdo de vezes maiores do
que das Aguas doseu entorno *

Astaxas globais atuais de carga de mercirio, o equivalente a menos de 1/50° de uma
colher de sopa de mercirio (uma gota) depositada em um lago de 20 acres de
superficie & suficiente para tornar os peixes deste lago inadequados para consumo
humano.”

MNa Suécia, por exemplo, os peixes de 50% dos 100.000 lagos existentes no pais
apresentam niveis de mercirio acima dos limites estabelecidos pela OMS, e 10%%
dos lagos tém niveis duas vezes acima dos limites reconhecidos como danosos.
Uma vez ingerido pelas pessoas o metilmerctrio € rapidamente absorvido através
do trato gastrointestinal e penetra facilmente pelas barreiras sangue-cérebro e da
placenta em seres humanos, permitindo a passagem do mercirio de uma mulher
oravida para seu feto.
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I. Pescados:
A Bomba-relogio Toxica
do Mercurio

Arotade exposicdo aomercirio que mais preccupa a comunidade internacional é
a da contaminacio do suprimento mundial de alimentos. Reconhecendo os
crescentes riscos do consumo de peixes de Agua doce contaminados por mercirio,
um recente relatério da Comissio Furopéia declara que "a exposigio ao
metilmercirio através da dieta ¢ um problema critico para a Europa, e a redugio da
exposicio potencial a esta espécie de mercurio (Hg) deveria ser o foco principal
das medidas a seremtomadas pela Europa.."

Através dadieta de consumoregularde pescados, toda a populagdo ficaexposta ao
metilmercario. Virtualmente 1 00% do merctrio encontrado nos frutos do mar tais
como o atum, cavala-rei, peixe-espada e cagio ¢ metilmercirio. Mais de um
bilhdo de pessoas em todo o mundo obtém sua principal fonte de proteinas nos
vulnerdveis peixes e outros frutos do mar. Realmente, o consumo global de
pescados atingiu niveis recordes, alcangando 121 milhoes de toneladas em 1996 e
tazendodo pescado um componente global mais importante do que a carne bovina,
suina e de aves. No mundo em desenvolvimento a importincia dietética do
pescado € ainda mais profunda. O pescado fornece 25% de toda proteina animal
da Asia, e 17% da Africa, enquanto que em muitas comunidades indigenas o
pescado & o centro das suas economias seculares de subsisténcia.

s fetos, os recém nascidos e as criangas menores sio especialmente suscetiveis a
exposicio ao mercirio porque seu sistema nervoso estd em processo de
desenvolvimento. O metilmercirio atravessa rapidamente pela barreira
placentdria e hemato-encefilica. Portanto, a exposigio durante a gravidez &
motivo de enorme preocupacio. Estudos tém demonstrado que o metilmercirio
na dieta de mulheres gravidas pode causar efeitos adversos sutis e persistentes
sobre o desenvolvimento neurologico de seus filhos. Assim, mulheres grividas e
mulheres capazes de engravidar precisam ser particulamrmente conscientizadas do
dano potencial do metilmercirio sobre o desenvolvimento fetal.

Dados norte-americanos mais recentes indicam que 7% das mulheres em idade de
reproducio apresentam niveis inseguros de mercirio, o que se traduz em cerca de

5 S - - ro+ 8
300.000 criancas nascidasa cadaano com risco de exposigio ao merclrio.
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O consumo de certas espécies de pescados durante a gestacio expde os fetos e as
criancas a altos niveis de mercirio pela gravidez e através da amamentacio. O
consumo didrio de algo em torno de 60 gramas - ou apenas 2.5 oncas de peso —de
algumas espécies de pescado pode fazer com que os niveis estabelecidos como
seguros paraexposicio de mulheres emmédiasejam excedidos.

A exposigio pré- e pos-natal ao mercirio atraves do consumo de pescado estd
ligada ao fraco desenvolvimento do sistema nervoso infantil.” Em 1997 - um
estudo de populacio conduzido nas [Thas Faroe (Dinamarca) demonstrou que as
criancas nascidas de mies que consumiram carne de baleia contaminada por
mercirio durante a gravidez exibiram atrasos cognitivos e desenvolvimento
cardiovascular irregular.” Concentragies de mercirio no corddo umbilical entre
criancas das Ilhas Faroe que foram exclusivamente alimentadas pelo leite
materno apresentaram niveis em meédia quatro vezes acima do limite de
exposicio recomendado pela Agéncia de Protecio Ambiental norte-americana
(EPA/ETTA).

" . mulheres gravidas e mulheres capazes de engravidar precisam ser
particularmente conscientizadas do dano potencial do melilmercirio
para o desenvolvimento fetal

Virias adverténcias tém sido emitidas recentemente na Europa, Canada,
Australia, Japdo e nos EUA visando proteger as criangas em desenvolvimento do
envenenamento por metilmercirio. O recente relatorio da Comissio Européia
reconhece que "a restrigdo dielélica com respeiio aos pescados com alios niveis
de MeHg deve ser informada ds mulheres gravidas." E em fevereiro de 2007 o
Departamento Federal de Saiude do Canada passou a avisar as mulheres gravidas,
mulheres que podem engravidar e criangas para que evitem consumir atum
branco enlatado devido aos altos niveis de mercirio. Quarentaeum (41) estados
norte-americanos &m advertido sobre 08 riscos dos pescados de dgua doce, e o
governo norte-americano agora adverte as mulheres e criangas para nio comerem
peixe-espada, cacdo e cavala-rei, e limitarem o consumo de atum. Nos EUA o
consumo de pescados — particularmente atum enlatado — € considerado o maior
culpado pelos 7% - 8% de mulheres com idades entre 15 e 44 anos que
apresentam niveis excessivos de mercirio em seus corpos. De acordo com um
cientista da EPA/EUA, atum enlatado € uma ameacga nio porque seus niveis de
mercirio sio tio altos, mas porque as pessoas o consomem tanto que mesmo a
uma taxa de exposigio relativamente baixa de 0,358 ppm, o atum branco enlatado
éprovavel de serainda a maior fonte de exposigio ao mercirio
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Adulios de comunidades indigenas que se alimentam de pescados consomem
geralmente fanto guanto 40 a 60 microgramas de mercirio por dia de peixes
predadores contaminados pela poluicdo...

Do Artico a0 Amazonas, a propensio do mercirio para bioacumular no meio
ambiente & particularmente ameagadora para as comunidades indigenas. Adultos
de comunidades indigenas que se alimentam de pescados consomem geralmente
tanto quanto 40 a 60 microgramas de mercirio por dia proveniente de peixes
predadores contaminados pela poluigio causada pela mineracio artesanal de ouro
—cercade 6 a [0 vezes acima do consumo médio internacional. Dos habitantes de
uma comunidade Inuit na Ilha Baffin, Canadd, mais de 50% tém niveis de
merctric na sua dieta diaria de foca, morsa e baleia narval que excedem as
orientagoes da OMS de ingestio diaria toleravel. As pessoas com consumo mais
alto apresentam niveis de mercirio seis vezes mais altos do que a ingestio semanal
proviséria toleravel de merciro.” Aomesmo tempo, entre 0s Wayanna, na Guiana
Francesa, cerca de 60% da comunidade apresentam quantidades acima dos limites
seguros da OMS.” E aproximadamente 14% do pescado oriundo do severamente
minerado Rio Caroni ultrapassaram os niveisseguros.”

Um recente estudo finlandés associa os riscos cardiovasculares 4 exposicao ao
mercirio através do consumo de pescado contaminado. Entre homens de meia
idade na Finlandia, pacientes que consumiam mais de 30g/dia de pescado tinham
56% mais contetdo médio de Hg no cabelo do que as pessoas que consumiam
menos de 30g/diade pescado. O consumo maior e subseqiientes maiores niveis de
merctrio no cabelo foram associados ao dobro do aumento do risco de infarto
agudo do miocérdio e doengacardiacacorondria.”

I1. Exposicao Ocupacional:
Protegendo os Direitos
dos Trabalhadores

Incontiveis pessoas ao redor do mundo sdo colocadas em situagoes de risco como
resultado da exposicdo ocupacional regular ao mercirio, particularmente pela
mineracio de ouro artesanal e de pequena escala. O uso de mercirio se estende
por muitas indistrias e continentes, incluindo a produgédo de cloro-soda, fabricas
de termdmetros, processos industriais, mineragio primaria de mercirio, produgdo
de metais, clinicas cdontologicase usinas termoelétricas decarvao.
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Uma grave crise mundial de exposigio ocupacional relacionada com o mercirio
esta em curso muito além de qualquer foco de atencdo da midia. Milh&es de
pessoas envolvidas na mineragdo de ouro, de pequena escala ou artesanal, usam
mercirioparaextrair o ouro dos sedimentos.

De acordo com o relatdrio de 2006 do Projeto Global de Mercirio do PNUMA"
pelo menos 100 milhdes de pesspas em cerca de 55 paises dependem da
mineracio de ouiro artesanal e de pequena escala para sua sobrevivéncia,
principalmente na Africa, Asia e América do Sul. Usando acima de 1.000 t. de
mercirio anualmente, a mineragdo artesanal produz de 20% a 30% da produgio
mundial de ouro, ou aproximadamente 500 t. a 800 t. por ano. Isso envolve um
nimero estimado de [0 a | 3 milhdes de mineradores, incluindo 4,5 milhdes de
mulheres e | milhdo de criancas. Este tipo de mineracio se baseia em métodos e
tecnologias rudimentares, e geralmente € executado por mineradores com pouco
ou nenhum recurse econdmice, que operam no setor informal de trabalho
seralmentede formailegal e com pouca organizagio.

Na mineragio artesanal de curo, a amdlgama de ouro-mercirio € aquecida sob
uma chama intensa para derreter o merciro, expondo diretamente os
mineradores e pessoas proximas aos vapores elementares mortais. Cerca de 95%
de todo o mercirio usado em mineracdo artesanal de ouro & perdido no meio
ambiente. Esta pratica produz cerca de 300 toneladas métricas de emissies
atmosféricas de merciirio por ano em todo o mundo.” O vapor de merctirio ¢
perigoso ndoapenas para a populagio local, mas pede sertransportado por longas
distincias na atmosfera e se depositar, metilar e ser consumido através dos peixes
em locaismuito distantes de sua fonte.

Este merciric se metila depois de se misturar com matéria orginica —
bioacumulando-se nos peixes e contaminando preciosas fontes de alimentos.
Embora a natureza informal desta indistria dificulte o levantamento de nimeros
precisos, no Brasil 130 toneladas de mercirio por ano sdo despejadas nos rios
locais para cada 90 toneladas de ouro produzidas pela mineracio artesanal de
ouro. ”

() vapor de mercurio é perigoso ndo apenas para a
populagdo local, mas pode ser transporiado por
longas distdncias na aimosfera e se depositar,
mefilar e ser consumido através dos peixes em
locais muito distanies de sua fonie
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O fraco cumprimento dos direitos trabalhistas em paises em desenvolvimento
impoe um onus desproporcional de poluicio de mercirio sobre a sua populacio.
Essas comunidades enfrentam um paradigma explorador de pobreza profunda,
negligéncia da protecio dos seus direitos humanos basicos e desrespeito a sua
dignidade humana. Quando se deparam com os padries ambientais rigorosos
dos paises desenvelvides, as companhias multinacionais transferem
regularmente os rejeitos das suas operacoes baseadas em mercirio para os paises
em desenvolvimento.

Leis ambientais brandas na maioria dos paises em desenvolvimento significam
que mesmo nos setores industriais mais formais a exposicio ocupacional ao
mercirio ¢ uma persistente ameaca a saide humana. De acordo com grupos
ambientalistas e comunitarios de Kodaikanal, uma estagido montanhosa situada
no sul da India, 10 pessoas morreram e diizias de outras foram envenenadas pela
inalagdo de mercirio em uma fabrica local de termédmetros — operada por uma
subsidiaria da gigante multinacional Unilever. A companhia — que desde entio
fechou a fabrica, e nega as alegagoes de danos pessoais aos trabalhadores — nio
empregava medidas de seguranca ocupacional, mesmo quando se detectava
dentro da fabrica que os niveis de mercirio estavam 600 vezes acima dos limites
de seguranca internacionalmente aceitos. Enquanto o processo dos direitos dos
trabalhadores contra a Unilever prossegue de forma conflituosa, um padrio
similar pode ser detectado nessa década no antigo processo contra a companhia
britinica Thor Chemicals operada em KwaZulu-Natal, Africa do Sul. Os
trabalhadores foram sistematicamente, expostos ac mercirio elementar por
cerca de uma década até que o governo finalmente tomasse uma atitude e
fechasse a fibrica. Ao menos dois trabalhadores morreram como resultado da
exposigio ocupacional, enquanto dezenas deles relataram os sintomas tipicos de
envenenamento por merclrio, tais como desordens nervosas, infertilidade e
deméncia.

Mio obstante, as questoes de exposigio ocupacional relacionada ao mercino
nio estdo limitadas acs paises em desenvolvimento. A Administragio de
Seguranga e Saide em Mineragio do Departamento de Trabalho dos EU A relata
que 12,5% dos trabalhadores examinados em minas de ouro e prata — onde sio
produzidas milhares de toneladas de merciirio como "subproduto” — mostraram
niveis alarmantes de merctirio em seus corpos.” Em 50% desses casos 0s niveis
de mercirio estavam mais do que duas vezes acima do limite permitido,
enquanto que os nivels de mercirio de alguns trabalhadores eram 50 vezes
maioresdoque os limites seguros.



As familias dos mineradores também corriam risco de que tragos de mercurio
entrassemen suas casas junto com as roupasusadas nas minas.

As pessoas que trabalham em inddstrias extrativas de recursos minerais nio sio os
tnicos trabalhadores expostos ao merciurio. Os dentistas e empregados em
clinicas odontologicas formam outro grupo de trabalhadores de alto risco. A
amilgama dentiria com mercirio é geralmente aquecida no consultorio para
extrair a prata, volatilizando o vapor de mercirio elementar, e contaminando os
trabalhadores através da pele e dos pulmdes.” Um recente estudo escocés revelou
altas taxas de doencas renais e desordens de memdria entre dentistas cujas
amostras de urina continham quatro vezes o nivel normal de mercirio.” Mais
recentemente, um estude noruegués documentow a exposicio ac merclrio resulta
emsérias condigies de sande dos assistentes odontologicos. ™

[II. Amalgama Dentaria

A OMS® e varias agéncias federais de pesquisa e saiide dos EUA™ confirmam
que a amalgama dentaria — uma liga barata de prata, cobre, latdo e 50% de
mercurio — € a maior fonte de exposicio humana ao mercirio elementar para
aqueles que tém améilgama dentiria. ™ Os pulmies absorvem rapidamente de 75 a
835% dos vapores de mercirio elementar provindos da améalgama dentiria.” Uma
pesquisa recente confirma que o mercirio escapa da amalgama dentdria e é
convertido em metilmercirio depois de se combinar com bactérias da boca.™
Testes de laboratirio mostraram que uma pessoa média com amalgama dentaria
recebe 10 vezes exposicdo didria ao mercirio do que uma pessoa média sem
amalgamas dentdrias. Dependendo do nimero de superficies de amalgama na
boca de uma pessoa, a absorgio média didria de mercirio fica entre 3 e 17
microgramas de merctirio.”

A amalgama dentaria € a fonte predominante de mercirio em sistemas de esgoto.
Além da exposigio direta aos vapores de mercirio que € imposta aos
trabalhadores da indistria de produtos odontolégicos que o utilizam, o merctirio
residual de clinicas contribui com 40 % da carga de merciirio em sistemas de
esgoto nos EUJA —trés vezes a poluicio da segunda maior fonte de contribuicio. O
mercirio dos sistemas de esgoto é trazido de volta para o meio ambiente ao passar
pelas plantas de tratamento de esgoto e vaza dos aterros e dos locais onde o lodode
esgoto ¢aplicado para usoagricola, para os rios, lages, oceanos e lengois fredticos.
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O mercirio € distribuido diretamente para a atmosfera pelas emissdes aéreas
quando o lodo & incinerado. Os governos da Suécia, Alemanha, Dinamarca,
Noruega, Finlindia, Austria e Canadd vém tomando medidas para reduzir
significativamente a emissio de mercino dental e limitar ou substituir o uso de
merciric em amdlgamas, especialmente nas populagies mais sensiveis
incluindo mulheres grividas, criangas e pesscas com distirbios renais.
Enquanto isso, as companhias de segumo perpetuam esta crise de exposigio
cobrindo apenas o custo das amalgamas de mercirio.

I'V. Thimerosal
Vacinas que contém
Mercurio

O thimerosal, um conservante cuja formula contém o mercirio, passou a ser
adicionado s vacinas nos anos 30 para proteger o produto contra a contaminacio
bacteriana. O thimerosal ¢ composto por cerca de 50% de mercirio, e &
metabolizado pele organismo para etilmercirio e tiosalicilato. Embora a
toxicidade do etilmercirio ndo tenha sido ainda totalmente avaliada, sua
composicio é muito parecidacom o do metilmercirio. *

Quanto mais se conhecem os efeitos do mercirio sobre a satide humana, o uso do
thimerosal em vacinas tem sido uma questio de crescente preocupacio. As
criangas expostas ao thimerosal pelas vacinas, especialmente na primeira fase de
vida, tém sido identificadas como estando potencialmente expostas a riscos por
esta fonte de merciric. A principal preocupacio € quanto aouso do thimerosal
em vacinas para bebés, que recebem tipicamente uma série de vacinas e que, por
serem menores, receberdo uma concentracio maior de mercirio por quilograma
depesocorporal do que as criangas mais velhas ou os adultos.

Em 1999, os orgios reguladores europeus e a FDA/EUA concordaram que os
riscos de exposicio indicavam a necessidade urgente de remocio do mercado de
vacinas de dose Gnica contendo mercirio.” Embora atualmente a maioria das
vacinas nos EUA ndo contenha thimerosal, as companhias farmacéuticas
continuam a vender vacinas contendo mercirio — incluindo DTP, Hep. BeHib -
para paises emdesenvolvimento, onde as orientagdes sobre ingestio de mercirio
sdo menosrestritivasoundo existem.



Sessenta por cento do fornecimento mundial de vacinas contra DTP contendo
thimerosal sdo produzidas localmente, fora dos EUA, e usadas nos paises em
desenvolvimento.”

A orientacio da OMS para limite permitido de exposicio ao thimerosal em
vacinas em paises de todo o mundo € cinco vezes mais alta do que o limite seguro
recomendado pela EPA/EUA, e maior do que os limites estabelecidos pela
Agéncia de Registro de Doencas Causadas por Substincias Toxicas” e pelaFDA.

Criancas que foram wvacinadas em paises em desenvolvimento recebem
tipicamente 150-175 microgramas de mercirio por 18 meses.” E embora a OMS
tenha reconhecido os potenciais efeitos colaterais do thimerosal desde 1990, os
programas recomendados de vacinagiio dos paises da Africa incluem as vacinas
DTaF, hepatite B e Hib contendo grandes quantidades de mercirio. Embora
alguns paises em desenvolvimento s possam dispor de vacinas de rotinas DTP e
DTaF, as crangas vacinadas num desses paises ainda assim estariam expostas a
niveis de mercirio acimadas orientacoes de seguranca da EPA/EU AL

AComissio Conjunta de Especialistas em alimentacio da OMS reafirmaram que
olimite de exposi¢ioacmercirio de 3.3 microgramas por quilograma por semana
deveria ser reduzido por um fator de 5 para mulheres gravidas e mies em fase de
amamentagio. Entretanto, isto ndo foi indicado na forma de uma recomendagio
oficial especifica. ™

V. Uso Doméstico do Mercurio

Fontes domésticas de mercirio tais como sistemas de aquecimento por queima de
carvio, termostatos, termdmetros, manometros, baterias, interruptores elétricos,
limpadas fluorescentes, pesticidas e reguladores de gds expiem as pessoas aos
vaporesde mercirio em suas casas.”

O uso doméstico do mercirio elementar é especialmente perigoso para as criangas
porque afeta o desenvolvimento de seus sistemas nervosos, e porque alguns
produtos contendo essa substincia sio dirigidos para as criangas ouusados por elas
colocando-as sob um risco maior se elas entrarem em contato com o merctrio. O
mercirio também pode ser transportado para casa pelas criangas que voltam de
laboratorios de ciéncias da escola, e por pessoas que trabalham com equipamentos
que contémmerciirio em instalagdes médicas ™
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Como foiobservado anteriormente, os empregadoes de fabricas de termdmetros ou
de minas de ouro freqiientemente carregam merclrio para casa nos sapatos e
roupas. Quando o mercirio entra no domicilio sua remocio pode ser dificil -
expondo as pessoas aos vapores voldteis por longos periodos com pouca
esperanca de remediacio. Os vapores de mercirio podem permanecer durante
meses ou anos nos moveis, carpete, pisos e paredes. e sio carregados e
transferidos facilmente dos sapatos, objetos pessoais e roupas. Em prédios
modernos "fechados" os vapores também podem ficar retidos por longos periodos
de tempo, re-expondo continuamente osseus moradores.

Em varias partes do mundo em desenvolvimento — notadamente na China — o
carvio ¢ usado em fungdes domésticas tais como aquecimento ¢ cozimento, € &
queimado em simples fornos domésticos expondo as pessoas diretamente as
emissoes de mercirio e outros metais toxicos e compostos orginicos. A agéncia
norte-americana Geological Survey relata que centenas de milhdes de pessoas da
zona rural da China queimam normalmente carvio bruto em fornos fechados, e
usam briquetes de carviio para secar o milho e outros alimentos.” Esta forma de
uso do carvio traz um risco extremamente alto porque o carvde apresenta
tipicamente concentragtes maiores de mercirio do que o carvio queimado em
uma usina elétrica norte-americana ou européia. Por exemplo, na Provincia de
Ghizhou, no sudoeste da China, onde o consume domeéstico de carvio € muito
comum, 0% niveis de merciric no carvdo medidos chegaram a 55ppm,
aproximadamente 200 vezes acima da concentragio média de merciriodo carvio
dos EUA.

V1. Usos rituais do Mercurio

Em algumas partes do mundo o mercirio elementar € usado para finalidades
rituais ou espirituais. O uso de mercirio nas priticas espirituais foi relatado em
praticas humanas na Republica Dominicana, Cuba e outras ilhas do Caribe,
Suriname, Belize, Trindade, Jamaica, Pem, Equador, Argentina, Brasil,
Colémbia, Meéxico, WVenezuela, Guiana, Franca, Holanda, Porto Rico e
populacoes hispinicas dos EUA localizadas na Florida, Nova Jersey, cidade de
Nova York e Los Angeles. Em comunidades e regides onde essas priticas
ocorrem, o mercirio € vendido tipicamente em capsulas por "botinicas" ou
"verberias”, que sdo pequenas lojas particulares que vendem artigos populares
religiosos, assim como uma variedade de produtos medicinais ou com
propriedades curativas.
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O mercirio tem sido usado ha bastante tempo em priticas etnoculturais ou
religiosas tais como Santeria (um sistema de crenca afro-hispdnico), Palo
Mayombé (praticado principalmente no Caribe), Candomblé (afro-brasileiro),
WVodu(sistema decrenca afro-haitiano ), Espiritismo(sistemadecrenga focado nos
gspiritos nativo de Porto Rico) e Yoruba Orisha (afro-hispinico) — muitas delas
com raizes africanas, ¢ muitas delas relacionadas as tradiges espirituais do
Yormuba trazidas para a América pelos escravos africanos, e misturadas com os
ensinamentos daigreja catolica romana impostos pelos espanhiis.

Alzumas vezes oxidos de mercirio sio usados em priticas religiosas ou culturais,
mas o uso do mercirio elementar é mais freqiiente, e pode chegar a ser ingerido.
Essas priticas sdo a principal fonte de envenenamento por mercirio metalico,
assim como de envenenamento por vapor de mercirio. Em praticas religiosas ou
culturais, o mercurio pode ser considerado uma parte essencial do ritual ou pode
ser usado para facilitar ou apressar outros resultados desejados (Newby, 2006).
Praticas culturais efou religiosas documentadas incluem mercirio elementar que
pode ser:

Transportado em amuletos, ampolas, frascos, ou saquinhos usados em volta do
pescogo ou carregados pela pessoa.

Usados para fazer estituas religiosas ou outros objetos.

Espalhado sobre o piso ou carpete, particularmente em quartos de criangas, em
volta do bergo ou cama.

Espalhado em carros para proteger os ocupantes ou prevenir acidentes, e
pulverizado em carros ¢ casas para manté-los longe de influéneias malignas do
ocupante anterior.

Cruardado em potes ou caldeirdes, algumas vezes selados, mas outras vezes
abertos, para "punficar” o ar.

Adicionado a lampadas de dleo € velas que siio entio queimadas para repelir
espintos malignos, razendo boa sorte, amor ou dinheiro, ou para acelerar
outros encantamentos.

Aphcado 4 pele ou usado na dgua do banho, perfumes, logdes ou sabdes.

Colocado em um pedago de fruta ou cabaga.

Colocado em um contémer de dgua sob a cama, ou em um contémer aberto com
amdénia ou cinfora, ou com um magneto.
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Embebido em leite cru antes de ser bebudo.

Injetado subcutancamente (para afastar o mal e proteger contra a exposicio a
doenga durante viagens) ( Prasad, 2004 ).

Injetado por via intravenosa ou intramuscular (para ajudar os atletas a criarem
massa muscular) (Celli € Khan, 1976).

Ingerido para finalidades supersticiosas ou medicinais { Greenberg, 1999).

Usado em remédios populares (com outros ingredientes ) para tratamento de
gastroenterites ou constipagdo (Geffner ¢ Sandler, 1980); (Wewhy et al., 2006).

Usado de varias formas para langar encantamentos de amor (Greenberg, 19997,
curar ou dissipar influéncias malignas ( Schoeny, 2005).

Mo sistema de crengas de Palo, uma quantidade significativa de merctno € um
dos mais impaortantes entre o8 muitos ingredientes significativos ¢ especials qu
formam a prenda, ou caldeirdo, que se acredita tenha um espirito dentro de si
(Riley et al., 2001).

O mercirio € algumas vezes vendido em capsulas de gelatina com capacidade
para mais de 13,52, mas que contém tipicamente de 8g a 92 de mercirio (Riley et
al., 2001} Uma capsula azoguevidajan pode conter até 10 vezes mais mercirio
do que um termdmetro. O vapor de mercirio que sai dessas capsulas é mais
pesado do que o ar, assim quando o mercirio € aspergido os vapores tendem a se
depositar no chio. Uma pratica comum ¢ o espalhamento do mercirio elementar
emtomodacamada crianga, para "protegé-la dosespiritos domal".

Outras praticas espirituais domésticas envolvendo mercirio elementar, tais como
ouso em dagua de banho ou esfregando o chio com dgua na qual foi adicionado o
mercirio, siouma ameaga as criangas, especialmente por conta da quantidade de
tempo que elas passam se arrastando ou brincando no chao. Também pequenas
jarras de vidro ou garrafas plasticas ou mesmo bolsas de plastico sio algumas
vezes usadas, e elas podem chegar a conter até 65g de mercirio.

Em outro exemplo, o mercirio liquide € usado como remeédio popular mexicano
para ftratar o "empacho", uma desordem estomacal cronica normalmente
identificada em criancas. Acredita-se que o merclirio pode desalojar acimulos de
alimento ndo diferidos que aderem ds paredes do estdmago e bloqueiam a
digestio.
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VI. Cremes contendo Mercurio
para clarear a Pele

Em muitas partes do mundoe, a claridade da pele € considerada um sinal de beleza,
desejo e maior nivel social. Como resultado, muitas pesscas, especialmente as
mulheres, usam produtos cosméticos tais como cremes e sabonetes que prometem
clarear suas peles. Os compostos farmacologicos mais comuns usados nesses
cremes sdo a hidroquinona, corticosterdides e sais de mercurio inorganico. Os
efeitos adversos dos compostos de mercirio usados desse modo sdo conhecidos
desde 1970. Entretanto, os produtos de clareamento sio menos regulados em
nagoes emdesenvolyimento.™

) uso de produtos para clarear a pele nas nagdes africanas € muito comum.
Estudos mostram as porcentagens de mulheres que usam esses produtos
regularmente no Senegal (27%), Mali (25%), Togo (50%), Africa do Sul (35%), ¢
MNigéria (77%)." Muitas mulheres usam esses produtos por longos periodos,
algumas vezes por mais de 20 anos.” Em um estudo sobre a absorgiio do mercirio
através de sabonete de mercirio, constatou-se que as mulheres que usavam o
sabonete tinham niveis de mercirio muito maiores do que outros grupos expostos
a altos niveis de mercirio elementar através da mineracio de ouro de pequena
escala oude metilmercirio atraveés do consumode pescados de areas poluidas pela
mineracio.

O uso de compostos mercuriais nesses produtos tem sido banido em alguns paises
(p.ex.. os Estados Unidos e a Africa do Sul), e o uso de cremes branqueadores tem
sido banide de modo geral em outros (p. ex., Gambia). Essas medidas ndo
eliminaram seuuso. Produtos sem receita sdo facilmente obtidos e sdo dificeis de
controlar.  Produtos para clarear a pele fabricados ou rotulados dessa forma
provenientes da Europa, Oriente Médio, Africa e Asia sio facilmente disponiveis
emtodoo mundo através de saldes de cabeleireiros, em mercados e na Internet.

Os produtos fazem seu trajeto mundial via exportacio a granel, legal e ilegal, e
através de viajantes
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VII. Principais Emissoes
Atmosfericas de Mercurio

As contribuigdes para o inventario global de mercirio vém de fontes naturais e
antropogénicas, com as emissoes antropogénicas dominando o inventiario. No
inventario global o mercirio aparece num ciclo continuo — € mobilizado,
depositadoem solo e Agua, e remobilizado.

O consumo continuo de mercirio contribui para as emissdes globais. Em todo o
mundo, a demanda média anual de mercirio estd atualmente na faixa de 3.000-
4.000 toneladas. O mercirio tem sido usado em uma vasta gama de produtos e
processos ao longe dos anos, e continua sende usado em termosiatos,
termdmetros, interruptores elétricos e relés, equipamentos de controle, baterias e
na indistria de cloro-dlcalis. Em uma fabrica de cloro-aleali que utiliza células de
mercirio, 0 mercirio elementar ¢ usado como eletrodo fluido em um processo
eletrolitico (referido como o processo da célula de mercirio) usado para a
producio de cloro C12 e hidréxido de sddio (NaOH) ou hidroxido de potassio
(KOH) a partir de salmoura. O hidrogénio também ¢ produzido como
subproduto. Como o processo eletrolitico envolve a quebra das ligacies
moleculares em sal (NaCl) e moléculas de dgua, ele exige quantidades massivas
deeletricidade.

O fornecimento e demanda global de mercirio diminuiu substancialmente
durante os anos 80 ¢ %, mas essas importantes redugtes ndo prosseguiram na
primeira metade desta década. Embora em muitos paises esteja em geral
diminuindo a prevaléncia do processo das células de mercirio na indistria de
cloro-alcalis, ele € ainda usado amplamente, p. ex., o processo de células de
mercirio é usado porcerca de 50% da produgio de cloro-dlealis na Europa, menos
de 10% nos EUA e menos de 25% na India. Enquanto isso, a maior parte das
fabricas de cloro-dlcalis queutilizam células de mercirio no Japido foram fechadas
nos ultimos 15 anos. Ademais pode-se esperar reducbes significativas com a
substituicio do uso de mercirio em produtos e processos, armazenamento de
mercirio das plantas descomissionadas e restrigies as exportagdes atualmente
esperadas para entrar em vigorna Unido Européia, no maximoem 2011. Embora
0 uso tenha sido substituido primariamente nos paises em desenvolvimento, a
demanda atual permanece relativamente constante conforme ilustrado pelo
relatorio sobre fluxo de comércio de mercirio do PNUMA de 2006, apresentado
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Fornecimento global de mercirio 1990-2005
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O mercirio antropogénico na atmosfera se origina de fontes locais, regionais e
olobais. UUma recente estimativa de emissides anuais globais de mercirio aponta
4 540 toneladas métricas (3.300 toneladas métricas e fontes antropogénicas e
1.540 toneladas métricas de emissdes naturais)” A estimativa de emissbes
antropogénicas inclui 440 toneladas de merclirio re-emitido dos oceanos. Assim,
as atuais emissoes antropogénicas globais anuais tém sido estimadas como sendo
algo como 2.860 toneladas métricas. De acordo com a Avaliagio Global do
Merctirio do PNUMA: "Asemissoes de combustio estaciondria de combustiveis
fisseis (especialmente o carvio) e a incineragio de materiais residuais contam
com aproximadamente 70% do total quantificado das emissies atmosféricas de
fontes antropogénicas significativas." Outras fontes importantes de contribuicio
de merciro para a atmosfera incluem fornos de cimento, fundigdes
(particularmente o zinco), plantas de cloro-dlcali que utilizam células de
merciirio, mineragio primdria e mineragao industrial de metais.

As emisstes globais de mercirio estio crescendo, em boea parte devido aos
continuos aumentos de emissio na Asia.”

A distribuicio espacial das emissdes globais de mercirio tem se alterado desde
1990, Asemissdesna Europa e América do Norte diminuiram substancialmente
entre 1990 & 1995, enquanto que na India ¢ China as emissbes de merciirio
cresceram significativamente. Em 1990 as fontes asidticas contribuiram com
cerca de 30% do inventirio global, comparado a 56% em 1995, Estima-se quea
China experimentou um aumento de mais de 250 toneladas métricas entre 1990 e
1995, relativo ao aumento da combustio de carvio ™
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Espera-se que nas proximas duas décadas o consumo total de carvao dobre para 10
bilhées de toneladas porano. Cerca de 50% desteaumento viradaChina,enquanto
que 15% vira dos EUA e 7% da India. Sem estratégias decontrole efetivo ou maior
énfase nos combustiveis limpos (tais como gas natural), energia renovavel (p. ex.
eolica, biomassa e solar) e melhorias de conservacio e eficiéncia, a expansio do
uso do carviio aumentara dramaticamente asemissoes mundiais de mercirio

Emissdes globais antropogénicas de mercirio
total para a atmosfera 1990-2005
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(hit: Pwwaamap. nofResources/
HgEmissions}

Esimafvas de 2005 baseadas em
informagies fomeddas par J. Poyra.
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. Conclusao

Reconhecendo os perigos do merciro, um crescente numero de paises estio
dando passos importantes e adotando medidas para limitar as emissoes e substituir
08 uses do mercirio na inddstria e comércio, para adotarem enfim alternativas
mais seguras. UUm resultado infeliz dessas politicas progressivas € que a medida
que o merclrio ¢ deixado de ser usado nas economias mais desenvolvidas, ele
passa pgeralmente a ser vendido a baixo prego para economias menos
desenvolvidas. La o mercirio encontra uma gama de aplicacies perigosas, nio
apenas colocando em risco as populagdes locais e criando "hotspots", mas
também causando uma perigosa poluicio que viaja pelo globo, e ironicamente,
completa ociclode volta para o ar, solo, dgua e pescados que consumimaos.

Ma reunido do Conselho Governante do PNUMA em MNairobi, em fevereiro de
2007, os governos concordaram em estabelecer um grupo de trabalho ad hoc para
estudar acdes voluntirias para reduzir a poluicio do mercirio e instrumentos
legais internacionais. Sem acordos internacionais coordenados, e assisténcia
financeira adequada para enfrentar seu comércio, uso ¢ emissio, a crise global do
mercliro continuard. Existem alternativas ao mercirio, mas nio existe alternativa
paraa cooperagio internacional .
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